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Saosjecanje se definiSe kao tuga zbog necijih tudih problema. To je osje¢anje sazaljenja
i sauCeSca prema onima koji prozivljavaju teskoce ili nevolje.

Neophodno je nauditi djecu da budu osjetljiva kada se razboli neko od njihovih bliskih
prijatelja, drugara iz vrti¢a, kuc¢nih ljubimaca ili kada se neka nevolja desi tim osobama ili
Zivotinjama.

Saosjecanje je osobina koja nas €ini humanijima i osjecajnijima prema nevoljama drugih
ljudi. To je neophodan uslov za pomo¢ siromasnijim zemljama i njegovanje kulture mira
izmedu naroda.

Skoro svaka situacija u svakodnevnom Zzivotu djeteta, bilo kod kuce ili u vrti¢u,
predstavlja zgodnu priliku za pou€avanje saosjecajnosti.

Upravo su roditelji i vaspitacCi su ti koji su zaduzZeni da svojim primjerima utru put uenju
saosjecajnosti.
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Aktivnost br. 1
"Laura, princeza koja se dosaduje"

Kratak pregled aktivnosti:

U prvom dijelu vaspitaCica razgovara s djecom kako bi provjerila Sta djeca znaju o
saosjecanju. Nakon toga, u drugom dijelu, €ita pri€u "Laura, princeza koja se dosaduje".
U tre¢em dijelu aktivnosti, djeca odgovaraju na pitanja o pri€i i na kraju, u ¢etvrtom
dijelu, djeca crtaju, modeluju i grade na zadatu temu: "Zamak princeze Laure".

Cilj:

« Da djeca saznaju $ta je saosjecCanje i kako se ponasaju saosjecajni ljudi.
« QOjacati kod djece prakti¢ne vjeStine za modelovanje, crtanje i igru gradnje.

Procedure:
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+ Razgovor

« Pitanja i odgovori
* Modelovanje

+ Igra gradnje

+ Crtanje

Potrebni materijal:

Glina, drvene bojice, vodene bojice, plasticni ili drveni materijali za igru gradnje (kockice,
ploCice, prizme itd.). Slike koje prikazuju situacije iz priCe.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio

Vaspitac(ica) ¢e putem dijaloga poku$ati da sazna Sta djeca znaju o saosjecanju, da li
poznaju nekoga ko je saosjecajan i pitace ih da objasne zasto tu osobu smatraju
saosjecajnom.

Drugi dio

Uz pomo¢ slika, vaspitac(ica) ¢e ispricati sljede¢u priu, adaptaciju price "Dosada"
autorice Harmoni Botela:

"Laura, princeza koja se dosaduje"

KiSa je neprestano padala na pusto, usamljeno dvoriSte ogromnoga zamka. Uplasene
ptice sakrile su se pod nadstresnicu, a bijeli labudovi su pobjegli iz jezerceta i sakrili se u
kolibicu koja je po kraljevom naredenju izgradena specijalno za njih.

Laura, princeza koja se dosaduje, je posmatrala sivi pejzaz koji se prostirao od njezinog
zamka pa sve dokle je sezao pogled. NiSta nije naruSavalo njezin umor i dosadu. Sama,
napustena od svih, smisljala je igre i prijatelje koji nisu dolazili da joj skrenu paznju.
Kako je samo dug i naporan bio dan. NiSta se nije deSavalo, niko nije dolazio da joj
prekrati vrijeme.

Laura, umorna od ovih praznih trenutaka, pozivala je sluskinje jednu po jednu da joj
predloZe kako da se zabavi. Ali dobre djevojke, koje su svo vrijeme zijevale, nisu imale
nista bolje prijedloge od njihove gospodarice. Razjarena, Laura ih je sve razjurila, dala ih
kazniti i zabranila im da govore do zalaska sunca.

Mala princeza je zatim uzela ogledalo i u njemu posmatrala svoje slatko lice na kojem se
ogledao umor. Iznenada, u dnu ogledala upali se neki zuckasti plamen i zablista poput
dijamanta. Princeza ga pipnu prstima i svjetlo je iznenada oprZi.

Da li je to magija nekog Carobnjaka koji se isto danas dosaduje? pomisli Laura. Al
svjetlo je pocCelo da poprima razli€ite oblike, konture ... izade iz ogledala i poCe da leti po
sobi uz veliku buku.
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Ovu haoti€nu buku pratio je jak miris Sumskih jagoda i malina.

UplaSena, Laura pozove u pomog, ali niti kralj niti sluskinje nisu €uli njezine povike.
Plamen, koji nije prestao da se smije, upita je $ta joj se deSava, $to Lauru jo$ vise
uplasi.

Laura zaplaka i poCe da moli za milost ovo "bi¢e" koje ju je jako plasSilo. Konac¢no,
plamen prestade da se smije i stvara buku i reCe princezi da joj ne zeli u€initi nikakvo
Zlo. Objasni joj da on predstavlja odraz njezine dosade. Sjedio je dosadujuéi se u dnu
ogledala i Zelio je da uradi nesto smijeSno ¢ime bi promijenio svoju svakodnevnicu a isto
tako i razveselio princezu.

Strah je nestao i Laura odluci da se sprijatelji sa plamenom. Smirena i dostojanstvena,
princeza mu ispri€a o svojoj nelagodi zbog ovog kiSnog dana koji nije nudio nikakva
iznenadenja i Cinio joj se beskrajno dug. Plamen joj da savjet: "ProSetaj oko zamka, idi
do sela, razgovaraj sa svojim podanicima i vidjec¢e$ koliko siromastva, problema i
poteskoca pogada ljude koji ti kliCu kada te ugledaju kako prolazi$ u svojoj luksuznoj
kodiji."

| Laura ode do sela da razgovara sa skromnim ljudima i sa bogatim ljudima i uvjeri se u
sve $to joj je plamen ispri¢ao. Iznenada se rastuZi i poCe da saosjeca sa tim ljudima.

U tom trenutku shvatila je da bi mogla ublaziti bar neke od tih problema i od tog dana
Laura je postala saosjecajna i dobrodusna princeza koja je pomagala svakome. Nikada
se viSe nije dosadivala jer joj je briga za ljude koji su dolazili u zamak trazeéi njezinu
pomoc¢ oduzimala mnogo vremena.

Laura je u svom zamku otvorila bolnicu u kojoj je mogla da lijeCi ranjene i da pacijentima
daje lijekove. Unosila je radost u zivote starih i siromasnih ljudi i pruzala smjestaj
napustenoj djeci.

I nije Laura bila jedina koja je radila sve to, nego je uposlila svoje sluskinje i pratnju da i
oni ¢ine dobra djela s njom jer ona nije imala dovoljno vremena da sve obavi sama. Na
taj nacin je dosada zauvijek nestala iz njezinog Zivota.

Laura je upravo shvatila koliku mo¢ ima saosjeCanje prema drugima. Za svega nekoliko
dana, promijenila se od jedne dokone osobe koja se stalno dosadivala do najvrednije i
najsaosjecajnije princeze u zemlji.

Treci dio

Vaspitac(ica) djeci postavlja sljedeca pitanja:

Da li je promjena koju je dozZivjela princeza Laura dobra? Zasto?

Kakva je bila Laura u pocetku?
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Kakva je bila Laura kasnije?

Da li je Laura saosjecajna? Zasto?

Kakvi su saosjecajni ljudi?

Da li biste Zeljeli da budete kao Laura? Zasto?

Cetvrti dio

Vaspitac(ica) ¢e pozvati djecu da crtaju, modeluju i grade po svom izboru na temu
"zamak princeze Laure".

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA

Opservirano ponaSanje Da | Ne Napomene

U pocetku nisu znali da opiSu kako se
ponasa saosjecajna osoba.

Prosirili su svoje znanje o tome kako se
ponasa neko ko je saosjecajan.

Sa oduSevljenjem su modelovali, crtali i
igrali se gradnje.

Razmijenjivali su misljenje o tome kako
treba da se ponaSaju da bi bili saosjecajni.

Aktivnost br. 2
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"Dovrsimo pricu"

Kratak pregled aktivnosti:

Djeca dovrSavaju pri€u i nakon toga ocjenjuju aktivnost zajedno sa vaspitaCicom.
Cilj:

* Razviti kod djece saosjecajnost.
« Upoznati djecu sa pojmom saosjecajnosti.

Procedure:

« Prica
+ Razgovor

Potrebni materijal:

Tekstovi raznih pri¢a.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio
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Vaspitac(ica) ¢e objasniti djeci aktivnost. Vaspitac(ica) ¢e dati poCetak priCe, a djeca
treba da dovrse pricu.

Primjeri pri¢a: Prva prica

Jedno dijete je hodalo ulicom i ugledalo slijepog €ovjeka koji je pao zato Sto se sapleo
na rub trotoara. Dijete je...

Druga prica
Na klupi u parku sjedio je jedan starac. U blizini njega su se djeca igrala loptom. Lopta je

u jednom trenutku pogodila starca u nogu. Starca je noga jako boljela i nije mogao da
hoda. Tada su djeca koja su se igrala loptom...

Trecéa pri¢a

Dijete je neutjeSno plakalo jer se izgubilo. Mozda ga je majka slu€ajno ispustila iz vida.
Uto iz daljine naide jedna Zenai...

Ovo su samo primjeri, vaspitac¢(ica) ¢e smisliti priCe po sopstvenom nahodeniju, ali je
bitno da pri€e budu u funkciji date teme - saosjecajnost.

Drugi dio

Djeca dovrSavaju pri€u i vaspitac(ica) zapisuje njihove odgovore. Ovo mora da se radi u
grupi kako bi svako dijete €ulo kakav su kraj pri¢e smislila druga djeca.

Treci dio

Vaspitac&(ica) ponovo Cita priCe, a djeca analiziraju svaki ponudeni zavrSetak. Uz pomo¢
vaspitacCice, djeca Ce analizirati priCe na osnovu sljedecih kriterijuma:

+ dalije pri€a skladna i suvisla.
« dali je ponudeni zavrSetak priCe zaista saosjecajan ili ne, i zasto.

Vaspitac(ica) ¢e rezimirati ovaj dio aktivnosti i istadi sve saosjecajne situacije koje se
pojavljuju u pricama.
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PROCJENA PO KRITERIJUMIMA

Opservirano ponasanje Da |Ne |[Napomene

Ponudili su saosjecéajni kraj priCe.

Bila im je potrebna pomo¢ da ponude
saosjecajni kraj price.

Pokazali su saosjecCanje i van ove
aktivnosti.

Dali su svoje misljenje o saosjec¢ajnim
situacijama koje su sami doZivjeli.

Aktivnost br. 3
"Marko, saosjecajno dijete"
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Kratak pregled aktivnosti:

Lutka "Skolski patuljak" donosi djeci price o saosjecajnim ljudima koje poznaje. Nakon
toga, djeca priCaju svoje doZivljaje i priCe.

Cilj:

+ Podstaci kod djece saosjecCajnost prema siromasnima i Zelju da im pomognu.
Procedure:

» Price

* Razgovor

» Pitanja i odgovori

Potrebni materijal:

Lutka "Skolski patuljak"

Razvoj aktivnosti: Prvi dio
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Skolski patuljak dolazi na éas i pozdravlja djecu: "Kako ste? Do$ao sam da vam
ispriCam jednu veoma zanimljivu pricu, a kasnije Cete vi meni ispricati vase dozivljaje ili
dozivljaje vaSih rodaka, komSsija, likova iz prica ili filmova koje ste Citali i gledali, a u
kojima se je neko pokazao saosjecajnost prema drugom Covjeku ili Zivotinji."

Skolski patuljak zatim kaze: "Ovo je moja pri¢a":

Marko se jednog dana vracao kudi iz Skole sa svojom bakom. Uvijek su prolazili kroz
malu borovu Sumu. Marko je tuda tr¢ao, skakao i pjevao, ali tog dana se silno iznenadio
kada je ugledao u Sumi malo mace koje maltene nije znalo ni da mjauce. Neko ga je
ostavio samog u Sumi.

"Bako, dodi," reCe Marko, "Vidi Sta sam nasSao. Jadno mace, ne mozemo ga ostaviti
ovdje".

"Ali Marko," odgovori baka, "zna$ da tvoja majka ne zeli nikakve zZivotinje u kuci zato Sto
imate malu kucu i nemate dvoriste u kom biste mogli drzati Zivotinje."

"Ali bako," reCe Marko sav tuzan zbog napustenog maceta, "ne mozemo ga ostauviti
ovdje. Jadno mace. Bako, ja ¢u ga ponijeti sa sobom, kasnije ¢u nagovoriti mamu da mi
dozvoli da ga zadrzim u kuci".

Kada se Markova mama vratila kuci s posla, ugledala je mace i naljutila se, ali je Marko
sa suzama u o€ima zamolio majku da ga zadrzi. Vidjevsi da se njezin sin jako brine o
macetu i da mu je dao mlijeka iz flaSice za bebe, majka mu dozvoli da zadrzi mace i on
napravi malu kutiju u kojoj ¢e mace spavati.

Posto se ispostavilo da je mace Zenka, nazvali su je Cveba. Od tada je Zivjela u kudi
poput kraljice. Marko bi je nahranio i mazio se s njom ¢im bi se vratio kuéi.

Nakon priCe, patuljak djeci postavlja pitanja:

Da li vam se svidjela moja pri¢a?

Da li mislite da je Marko ispravno postupio?

Sta bise vi uradili da ste nasli tako malo, bespomoc¢no i napusteno mace?

Da li mislite da je Covjek koji je ostavio Cvebu u Sumi saosjecajan?

Da li je Marko saosjecajno dijete? Zasto?

Drugi dio

Djeca priCaju svoje istinite ili izmiSljene pri€e. Patuljak razgovara sa svom djecom u

grupi o priCama koje su ispricali.
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PROCJENA PO KRITERIJUMIMA

Opservirano ponasanje Da |Ne |[Napomene

Ispricali su skladnu i suvislu pricu i uklopili je
u temu ove aktivnosti.

Bila im je potrebna pomoc¢ da ispri€aju pricu.

Price koje su ispriCali odrazavaju
saosjecanje sa osobom ili Zivotinjom u
nevolji i Zelju da im se pomogne.

|zrazili su Zelju da uzmu i ponesu kuci male
bespomocne Zivotinje.

Aktivnost br. 4
"Patuljak posmatra djecu"
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Kratak pregled aktivnosti:

Skolski patuljak, koga djeca veé poznaju iz prethodne aktivnosti, kaze djeci da ¢e on ove
sedmice posmatrati njihovo ponaSanje i obecava da ¢e dati malu nagradu djeci koja
pokazu saosjecanje prema nekoj zivotinji ili osobi.

Cilj:

+ Podstaci kod djece saosjecanje prema ljudima ili Zivotinjama u nevolji.

Procedure:

* Posmatranje
+ Razgovor

Potrebni materijal:

Ista lutka kao u prethodnoj aktivnosti.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio

Skolski patuljak dolazi u ugionicu i kaze djeci: "Evo me ponovo. Ovaj puta vam donosim
jedan dobar prijedlog".
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"Ostacu ove sedmice sa vama u ucionici i kod vasih ku¢a. Posmatracu vas i ocijeni¢u da
li ste bili saosjecajni prema nekoj osobi ili maloj Zivotinji i da li ste pomogli nekome ko je
u nevolji, a na kraju sedmice ¢u nagraditi djecu koja su bila saosjecajna".

Za potrebe ove aktivnosti, vaspitac(ica) ¢e pitati roditelje o tome kako su se njihova
djeca ponasala u situacijama kada su vidjela da je neka osoba ili Zivotinja bila u nevolji
itd.

Patuljak objasnjava djeci da ¢e ove sedmice ostati s njima u vrti¢u i Cak i ako ga ne
budu vidjeli, on ¢e biti i kod njihovih kuc¢a i posmatrace njihovo ponasanje. To ¢e mu
pomoci da vidi da li su bili saosje¢ajni prema nekome i da li su pomogli ljudima i
Zivotinjama u nevolji. Na kraju sedmice, u petak, ispricace im $ta je vidio u vrti¢u i kod
kuce i dace nagrade djeci koja su bila saosjecéajna.

Drugi dio
Lutka Ce ispriati Sta su tokom sedmice radila djeca koja ¢e dobiti nagrade. Ta djeca ce

se zvati "najsaosjecajnija djeca u vrti¢u" i dobi¢e za nagradu cvijece i potvrdu o
saosjecajnosti.

Aktivnost br. 5
"Poslozite sli¢ice"
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Kratak pregled aktivnosti:

Ovo je poucna igra u kojoj vaspitac(ica) pokazuje niz sli€ica koje djeca treba da posloze
po redoslijedu deSavanja prikazanih na njima.

Slic¢ice treba da budu izradene tako da situacije prikazane na njima mogu imati dva
razliita zavrdetka: jedan zavrSetak predstavlja saosjecajno ponasanje (Slike 1, 2, 3,4, 5
i 6), a drugi predstavlja nesaosjecajno ponasanje (Slike 1, 2 i 3). Djeca ¢e sama odabrati
zavrSetak koji Zzele i na osnovu odabranih sliica smisliti pricu.

Ciljevi:

+ Nauciti djecu da se ponasSaju saosjecajno prema zivotinji ili osobi koja je u nevolji.
» Dodatno ojacati vjestine povezivanja stvari prema logi¢nom redoslijedu.

Procedure:

* Posmatranje

» Pitanja i odgovori
» Price

Potrebni materijal:

Niz sli€ica na kojima je prikazano sljedece:

Svjetsko udruzenje vaspitaca u ranom djetinjstvu (AMEI-WAECE)
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1. dijete koje hoda ulicom.

2. mali zeko kojega je udario auto.

3. dijete prolazi i ne obraca paznju na malog zeku.
4. dijete se tuznim izrazom lica pored malog zeke.
5. dijete podiZze malog zeku.

6. dijete pomaze malom zeki.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio

Vaspitac(ica) ¢e objasniti djeci da u ovoj igri treba da poslozZe sliCice, a nakon toga da
ispri€aju pricu. Objasnjava im da neke sli¢ice mogu da izostave, zavisno od toga koji kraj
price izaberu.

Pobjednik je ono dijete koje:

1. Dobro poslozi sliCice
2. Smisli suvislu i skladnu pricu na osnovu poslozenih slicica.

Drugi dio

Djeca slazu slicice i pri€aju svoju pri¢u. Djeci kojoj je potrebna pomo¢ vaspitac(ica) ¢e
pomoci da smisle pricu.

Ako neka djeca naprave skladnu i logi¢nu pri€u, ali koje nema nikakve veze sa
saosjecajnoscu, ta prica ¢e biti prihvacena; ali vaspita&(ica) treba da im pomogne da
svoje pri¢e obogate ovim sadrzajem.

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA
Opservirano ponaSanje Da | Ne | Napomene
Ispravno su slozili sliice.
Bila im je potrebna pomoc¢ da ispravno sloze
sliCice.
Smislili su skladnu pri¢u koja se uklapa u
temu ove aktivnosti.

Bila im je potrebna pomoc¢ da smisle
skladnu priCu koja se uklapa u temu ove
aktivnosti.

U svojim priCama su pokazali saosjecCanje.

Aktivnost br. 6
Iskustvo od kljuénog znacaja za ocjenu bloka

"Igrayjmo se"
Svjetsko udruzenje vaspitaca u ranom djetinjstvu (AMEI-WAECE)



17

Kratak pregled aktivnosti:

Ovo je igra pokreta u kojoj djeca prate trkacku stazu nacrtanu na karti kako bi pronasla
izgubljeno mace.

Cilj:

» Razviti kod djece saosjecanje prema Zivotinjama.

« Nauditi djecu da se orijentiSu pomocu karte.

+ Dodatno ojacati motoricke sposobnosti kao Sto su tr¢anje i CuCanje.
Procedure:

* Prakti¢ne radnje

* Modelovanje

» Objasnjavanje (uz koris¢enje grafickog modela)

Potrebni materijal:

Karta staze, slika maceta ili pliSano mace koje predstavlja Cvebu iz jedne od proslih
aktivnosti, klupica, mala biljka, grm napravljen od nekoliko grana.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio
Svjetsko udruzenje vaspitaa u ranom djetinjstvu (AMEI-WAECE)
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Vaspitacé(ica) kaze djeci da je Marko (lik iz pric¢e koju je ispriCao Skolski patuljak) veoma
tuzan i plaCe zato $to je izgubio svoje mace, Cvebu.

Patuljak se obraca djeci: "Sta mislite, da li moZzemo pomoéi Marku da pronade svoje
mace i da prestane plakati"?

"Kako bismo mu mogli pomoci, dacu vam ovaj crtez (kartu). Ako pratite korake koji su
nacrtani na ovoj karti, sigurno ¢ete naci njegovo izgubljeno mace Cvebu."

"Najprije morate proci pored klupice, zatim pored male biljke i na kraju ¢ete doéi do
jednog grma, tamo ce biti Cveba. Ti predmeti su ucrtani na karti."

U dvoristu vrti¢a pripremljena je staza na kojoj Ce se nalaziti svi predmeti koji su ucrtani
na karti (klupica, mala biljka i grm). Ovi predmeti Ce biti rasporedeni i udaljeni jedni od
drugih na isti nacin kako je prikazano na karti.

Nakon §to je objasnila igru, vaspitaCica ¢e objasniti i pravila igre:

1. Kako bi presla stazu, djeca ¢e se orijentisati pomocu karte jer je to jedini nac€in da
pronadu Cvebu.

2. Stazu treba da prelaze tréeci, da se zaustave kad dodu do prvog predmeta koji je
ucrtan na karti (klupica), da naprave jedan ¢ucanj i da potom nastave tréati dok ne
dodu do drugog predmeta, gdje se ponovo zaustavljaju, naprave jedan ¢ucanj i tako
dalje dok ne dodu do grma gdje ¢e se zaustaviti i potraziti mace.

3. Pobjednici su ona djeca koja ispravno prate stazu i na kraju pronadu Cvebu.

Drugi dio

U ovom dijelu aktivnosti vaspitac(ica) dijeli djecu u dvije grupe: jedna grupa radi ovu
aktivnost u tom trenutku, a druga grupa kasnije.

Djeca prate stazu i pronalaze Cvebu. Kada prvo dijete pronade mace, stavlja je nazad u
grm; zatim drugo dijete prati stazu itd. dok sva djeca ne urade aktivnost.

Ako vaspitac(ica) odluci da djecu podijeli u dvije grupe i da radi ovu aktivnost s drugom
grupom kasnije, preporucljivo je da drugi put izmijeni stazu i kartu.

Treci dio

Djeca koja pobijede, dobi¢e flomastere i sliice na kojima je nacrtano mace Cveba.

Svjetsko udruzenje vaspitaca u ranom djetinjstvu (AMEI-WAECE)



PROCJENA PO KRITERIJUMIMA

Opservirano ponasanje Da |Ne |[Napomene

Uspjesno su presli stazu i orijentisali su se
pomocu karte.

Bila im je potrebna pomoc¢ da predu stazu i
da se orijentiSu pomoc¢u karte.

Bili su veoma radosni kad su nasli mace.

Sve su pokrete dobro uradili.

Bila im je potrebna pomoc¢ da dobro urade
sve pokrete.

Radije su pomagali drugima, nego da sami
urade neophodne pokrete.

Iznosili su prijedloge kako da pomognu
macki Cvebi.

Svjetsko udruzenje vaspitaca u ranom djetinjstvu (AMEI-WAECE)




